FUNDACION VEDRUNA www.vedruna-launion.es

VEDRUNA CAMINA vedrunacamina@hotmail.com
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SABADO 19 DE NOVIEMBRE
DE 201 1 vedruna camina

SUBIDA AL MONTE MIRAL O CERRO DE
SAN GINES

SALIDA:
A LAS 8:15 H. DE LA PLAZA JOARUIN COSTA,
A LAS 8:30 H. EN LA PLAZA DE LA IGLESIA DEL ESTRECHO DE SAN GINES.

DESDE LA CARRETERA DE LA UNIAON A LA MANGA, DIRECCIAN AL LLAND DEL
BEAL - ESTRECHD DE SAN GINES.

DURACION:

4:00 H. APROXIMADAMENTE.
DIFICULTAD:

MODERADA — DENIVEL 220 M.
RECOMENDACIONES:

BOTAS @ ZAPATILLAS ADECUADAS (CALZADO ESPECIALIZADO), AGUA, ALGO PARA
ALMORZAR, CHUBASRUERDO ETC.

CONSULTAS:

PAco MUNUERA 605879731

S| EL TIEMPO LO PERMITE, DESDE LA CUMBRE SE PUEDE VER LA SIERRA NINERA,
LOS CAMPOS DE LA ZONA, EL MAR MENOR, CUEVA VICTORIA Y LAS RUINAS DE LAS
HERMITAS DEL MONTE MIRAS.

NOTA-LA COBERTURA DEL RIESGO DE ACCIDENTE DEPORTIVO DERIVADO DE SU PRACTICA EN LAS
ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR VEDRUNA, CORRESPONDEN AL SISTEMA PUBLICO DE SEGURIDAD SOCIAL O
A LOS SEGUROS SOCIALES EN LAS QRUE LOS PARTICIPANTES SE ENCUENTREN ENCUADRADOS. LA
PARTICIPACIGN EN LAS ACTIVIDADES NO LLEVA IMPLICITO TENER UN SEGURO DE ACCIDENTE DEPORTIVO,

CORRIENDO A CARGO DEL PROPIO USUARIO LOS GASTOS HOSPITALARIOS O MEDICOS GENERADOS EN EL CASO
DE LESIAN DO ACCIDENTE DURANTE EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.



