
 

 

 
 

SALIDA:SALIDA:SALIDA:SALIDA:            

A LAS 8:8:8:8:15151515    HHHH. DE LA PLAZA JOAQUIN COSTA, 

A LAS 8:8:8:8:30 H30 H30 H30 H. EN LA PLAZA DE LA IGLESIA DEL ESTRECHO DE SAN GINÉS.  

DESDE LA CARRETERA DE LA UNIÓN A LA MANGA, DIRECCIÓN AL LLANO DEL 

BEAL – ESTRECHO DE SAN GINÉS. 

DURACION:DURACION:DURACION:DURACION:        

4444::::00000000    H.H.H.H.    APROXIMADAMENTE. 

DIFICULTADDIFICULTADDIFICULTADDIFICULTAD::::    

MODERADA – DENIVEL 220 M. 

RECOMENDACIONES:RECOMENDACIONES:RECOMENDACIONES:RECOMENDACIONES:    

Botas ó zapatillas adecuadas (calzado especializado), agua, algo para 

almorzar, chubasquero etc. 

CONSULTAS:CONSULTAS:CONSULTAS:CONSULTAS:    

Paco Munuera 605879731Paco Munuera 605879731Paco Munuera 605879731Paco Munuera 605879731    

 

SI EL TIEMPO LO PERMITE, DESDE LA CUMBRE SE PUEDE VER LA SIERRA NINERA, 

LOS CAMPOS DE LA ZONA, EL MAR MENOR, CUEVA VICTORIA Y LAS RUINAS DE LAS 

HERMITAS DEL MONTE MIRAS. 

NOTA-La cobertura del riesgo de accidente deportLa cobertura del riesgo de accidente deportLa cobertura del riesgo de accidente deportLa cobertura del riesgo de accidente deportivo derivado de su práctica en las ivo derivado de su práctica en las ivo derivado de su práctica en las ivo derivado de su práctica en las 
actividades organizadas por VEDRUNA, corresponden al sistema público de seguridad social o actividades organizadas por VEDRUNA, corresponden al sistema público de seguridad social o actividades organizadas por VEDRUNA, corresponden al sistema público de seguridad social o actividades organizadas por VEDRUNA, corresponden al sistema público de seguridad social o 
a los seguros Sociales en las que los participantes se encuentren encuadrados. La a los seguros Sociales en las que los participantes se encuentren encuadrados. La a los seguros Sociales en las que los participantes se encuentren encuadrados. La a los seguros Sociales en las que los participantes se encuentren encuadrados. La 
participación en las actividades no lleva implícparticipación en las actividades no lleva implícparticipación en las actividades no lleva implícparticipación en las actividades no lleva implícito tener un seguro  de accidente deportivo, ito tener un seguro  de accidente deportivo, ito tener un seguro  de accidente deportivo, ito tener un seguro  de accidente deportivo, 
corriendo a cargo del propio usuario los gastos hospitalarios ó médicos generados en el caso corriendo a cargo del propio usuario los gastos hospitalarios ó médicos generados en el caso corriendo a cargo del propio usuario los gastos hospitalarios ó médicos generados en el caso corriendo a cargo del propio usuario los gastos hospitalarios ó médicos generados en el caso 
de lesión o accidente durante el desarrollo de la actividad.de lesión o accidente durante el desarrollo de la actividad.de lesión o accidente durante el desarrollo de la actividad.de lesión o accidente durante el desarrollo de la actividad.    

 

FUNDACIÓN VEDRUNA         www.vedruna-launion.es 

VVVVEDRUNA CAMINAEDRUNA CAMINAEDRUNA CAMINAEDRUNA CAMINA            vedrunacamina@hotmail.com    

SÁBADO SÁBADO SÁBADO SÁBADO 11119999    DE NOVIEMBREDE NOVIEMBREDE NOVIEMBREDE NOVIEMBRE    

DE 2011DE 2011DE 2011DE 2011    

SUBIDA SUBIDA SUBIDA SUBIDA AL MONTE MIRAL Ó CERRO DE AL MONTE MIRAL Ó CERRO DE AL MONTE MIRAL Ó CERRO DE AL MONTE MIRAL Ó CERRO DE 

SAN GINÉSSAN GINÉSSAN GINÉSSAN GINÉS    


