FUNDACION VEDRUNA www.vedruna-launion.es

VEDRUNA CAMINA vedrunacamina@hotmail.com
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SABADO 17 DE DICIEMBRE
DE 201 1 vedruna camina

EXCURSION A PORTMAN POR LA
SIERRA MINERA

SALIDA:

A LAS 8:30 H. EN LA PLAZA JOAQRQUIN COSTA,

DURACION:
4:00 H. APROXIMADAMENTE.

RECORRIDO:

LA UNION - CUESTA LAS LAJAS - CAMINO DEL 33 - PORTMAN — TUNEL -
MACHACADORA - RAMBLA DE LA VOLTADA - SEMIAUTAGENA — CAMINO DEL
33 — LA UNIAN.

DIFICULTAD:
MUY MODERADA.

RECOMENDACIONES:

z

BOTAS O ZAPATILLAS ADECUADAS (CALZADO ESPECIALIZADO), AGUA, ALGO PARA
ALMORZAR, CHUBASQRUERDO ETC.

CONSULTAS:
PENCHO 687.55.05.71

CARLOS 606.92.76.06

NOTA-LA COBERTURA DEL RIESGO DE ACCIDENTE DEPORTIVO DERIVADO DE SU PRACTICA EN LAS
ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR VEDRLINA, CORRESPONDEN AL SISTEMA PUBLICO DE SEGURIDAD SOCIAL D
A LOS SEGUROS SOCIALES EN LAS QRUE LOS PARTICIPANTES SE ENCUENTREN ENCUADRADOS. LA
PARTICIPACIGN EN LAS ACTIVIDADES NO LLEVA IMPLICITO TENER UN SEGURO DE ACCIDENTE DEPORTIVO,

CORRIENDO A CARGO DEL PROPIO USUARIO LOS GASTOS HOSPITALARIOS O MEDICOS GENERADOS EN EL CASO
DE LESIAN D ACCIDENTE DURANTE EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.



